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ikd se, Ze vSechno zl¢é je pro
néco dobré. V okamziku,
kdy zlé prozivime, nedo-
kdzeme to pfiméfené oce-
nit. Kazdy z nds méd ve svém zZivoté
okamziky, které by nejradéji vymeénil,
vymazal. Dnes si vSak troufim tvr-
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Zdenka ulcova (vlevo) se skup|n¢|u
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Ve svém Zivoté jsem dostala obrovskou sanci pracov
na sobé, coZ mi ndsledné umoznilo pomdhat i ostatnim
lidem. O tyto zkusenosti se s Vimi ted podélim.
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dit, Ze jsem za vechny tyto okamziky
a riny vdécnd, protoze mé dokdzaly
posunout ddl. Donutily mé zastavit se
a uvédomit si, Ze se ,néco” déje a zacit
,néco” délat.

Jednim z mych osudovych okamzi-
kt bylo setkdni s metodou One brain
(metoda je zndmd jako kineziologie),
kterd mi vstoupila do Zivota tzv. ,ne-
nihodnou nihodou® Dnes je to jedna
z hlavnich a bernych minci moji tera-
peutické price. Diky ni jsem pocho-
pila, jak je velmi dulezité respektovat
a ctit samu sebe. Nebot tam zacind
vSechno, co se nim déje. Pokud neza-
¢nu mit rida, respektovat a poslouchat
svoje vnitfni JA, nikdy nemohu byt
dobrd matka, manzelka, dcera... Vét-
§inou vSechno co délime, délime pro
ostatni, ale ne pro sebe. Jd jsem také
dfive délala spoustu véci proto, abych
byla hodnd a dobrd, aby mé méli lidé
ridi. Zilezelo mi na tom, co si ostat-
ni mysli, ale zapominala jsem na sebe,
na to, co chci ji, co doopravdy citim.

Diky této metod€, se moje déti do-
kazaly zbavit ekzémt a alergii, se
kterymi jsme bojovali nékolik let.

sama

S postupem c¢asu jsem dosahovala
uspéchii i u svych klientd. Velice mé
piekvapovalo, Ze pfeviznou ¢dst mych
klientd tvoii déti a fe$i velmi zdvazné
problémy se zdsadnim vlivem na jejich
Zivoty.

Stale jsem vsak hledala jesté néco
navic, co by mi pomohlo dostat se bli-
ze ke svému JA.

A tak pfisla pfilezitost sezndmit se
s artefiletikou a arteterapii.

Protoze se vzdy snazim vyzkouset
vée na vlastni kazi, pracovala jsem
nejdfive sama na sobé. Byla jsem pre-
kvapend, nadSend a velice Casto do-
jatd. Problémy, emoce, starosti, vse
co si nosime ve svém nitru, dokdZou
pomoci vytvarného procesu vyplout
na povrch. Ziskdvaji tim hmatatelny
obraz. Obraz toho, co si fe§ime uvnitf
sami sebe. To vse se samoziejmé déje,
pokud dokédzeme k sobé byt upfimni.
Jen tak se ndm podafi najit odpovédi
na nase vnitfni otdzky.

Jedni se o velmi zajimavy proces,
protoze je mozné svobodné tvofit.
Zvlasté krasnd je prace s détmi, kdy
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jejich tvorbu nikdo nehodnoti. Vie co se vytvoii, neni
na zndmky, ale je zaméfeno na uvédoméni si pocitd a mys-
lenek, které je pfi tvofeni napadaji. To ve se déje ve skuping,
kde dochézi také ke sdileni, je zde vzdy prostor pro zamys-
leni nad aktudlnimi problémy a mozZnostmi hledat spole¢né
feseni. Vytvoreni pfijemného prostiedi je velmi dulezitym
bodem pro prici. Pokud se pracuje v détské skupiné, prace
je zaméfena na vyhledavini toho pékného, toho co se dafi,
na détské dovednosti a um. Tvorba slouzi ke zprostfedko-
vani novych zku$enosti, miZe pomoci zménit chovani, 1épe
se zallenit do kolektivu. V uvolnéné atmostéfe pomdhd dé-
tem najit si svoje misto a ziskat sebevédomi.

V KAZDEM VEKU LZE ZACIT

U dospélych je také kladen diraz na bezpeci skupiny. Aby
se ¢lovék mohl v klidu ponofit do svého nevédomi. Nemusi
se vZdy nutné jednat o terapii, miZeme timto zptisobem
pracovat na dusevni hygiené. Kazdy md spoustu otizek,
na které hleda odpovédi.

Myslim, Ze nikdy neni pozdé zadit hledat a tvofit. V sou-
Casné dobé jsme diky hektickému zptsobu Zivota zapomné-
1i, jak4 je to radost. Dovolme si otevtit dvefe, najdéme od-
vahu vstoupit do tohoto prostoru. Existuje spousta technik,
metod a zpUsobu pro osobni prici. Vzdy vSak musime zacit
sami u sebe. Drzim vim palce a pfeji spoustu krasnych dni.

3

% Zdenka Sulcovd, +420 777 09 83 83, Plzeni, www.radostnik.cz

— INZERCE

NATUR\
APATYRA

IRISDIAGNOSTIKA
O¢ni diagnostika je alternativni metoda, kierou Lze objevit
nejen disledky, ale i skryté pfidiny .zdravotnich
a psychickych disharmonii, které se nedaji zjistit pomoci
piistroji a klinickych vySetfeni. Dokéade odhalit
zdravotni problémy jiz v poéatku, takze ¢lovék mize
piedejit zdravotnim potiZim.

GLUKANOVE PRIPRAVKY
# hlivy Gstfiéné cilené posiluji pfedeviim imunitni systém
a harmonizuji a €isti organismus.
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