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ednoho dne pfisel e-mail z jed-

né ¢ajovny s pozvankou na pied-

nigku o kineziologii. E-maily

s podobnymi nabidkami vétsi-

nou vibec neotevirdm, ale tento
byl jiny. Na pfedndsku o kineziologii
jsem se vydala spole¢né se svoji dcerou.
Prednésejici p. Rutovd hovotila o tom,
kde a jak metoda dokdze pomdhat,
uvddeéla pfibéhy ze Zivota a svoji dlou-
holeté kineziologické praxe. Mimo
jiné hovofila i o kurzech, které za¢inaji
za dva dny. Bylo rozhodnuto.

Na prvni kurz jsem pfisla a pak uz
nebyla cesta zpét. Najednou ucitite
na vlastni ki7i, Ze metoda uzZasné fun-
guje. Vnimite, jak se pomalu za¢nou

S kineziologii jsem
se setkala pred 7lety.
Sama jsem s ni
méla velmi dobrou
zkusenost, protoze
mi kdysi pomohla
vyresit problém.
Méla jsem velky
zdjem ji vice poznat,
anebo ji primo
studovat. VZdy se
ale nasel divod,
proc jsem se na
kurz nepribldsila.
Avsak brzy se vse
zménilo.

fesit situace a udalosti ve vds a okolo
vis. Dojde i na dlouholeta tripeni. Cely
svét se proménil. Komplikované vzta-
hy zacaly pomalu roztavat. Citila jsem,
ze diky této metodé mohu pomdahat
nejen sama sobé, svoji rodiné a svym
blizkym, ale také v§em ostatnim, ktefi
budou na sobé chtit pracovat. Studo-
vala jsem intenzivné dva roky, absolvo-
vala jsem vSechny nadstavbové kurzy
vCetné specializovanych tematickych
jednodennich semindfi. Méla jsem
moznost poznat jednoho ze zakladate-
la této uZasné metody — Daniela Whi-
tesida. A také studovat specidlni kurzy
u zahrani¢nich lektord, ktefi mé vzdy
dokdzali posunout jesté o kousek dal.

Kineziologie ONE BRAIN

Metodu kineziologie vypracoval v USA dr. Goodheard. Uvedl| do praxe teorii
uvadéjici, ze télo ve stresové situaci reaguje poklesem svalového napéti.
Vypracoval systém testovani zalozeny pravé na testovani svalového tonusu.
Z ni vzeSla metoda One brain - jednotny mozek, kterou rozvinul napriklad

dr. Daniel Whiteside.

Prawvd hemisfera - matefska - Zenska slozka v nas, je nositelkou naseho
JA, neni omezovana ¢asem, nezna strach, nesoudi, je nositelkou nasich
tvorivych schopnosti, pracuje se symboly, barvami a obrazy.

Lewd hemisfera - otcovska - muZska slozka v nas, neustale vytvarejici

analyzu, soudi, pouziva logiku.
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Svoje nadseni z metody jsem $ifila
kolem sebe. Vse jsem si postupné tes-
tovala sama na sobé, na svoji rodiné
a svych blizkych. Hlavné jsem chtéla
pomoci svym détem. Diky této skvélé
metodé, se moje déti dokdzaly zbavit
ekzému a alergie, se kterymi jsme bo-
jovali nékolik let.

Vyuziti metody ONE BRAIN (ki-
neziologie) je prakticky neomezené.
Kazdy z nis je pavodcem svych pro-
blémi a zdroven zdrojem jejich FeSe-
ni. Mite tak moznost zpracovat svoje
negativni programy, které jsou ulozeny
ve vasi paméti.

Pomize odstranit bariéry a uvolnit
zablokovanou energii z minulosti skr-
ze pochopeni a dd vim mozZnost svo-
bodné se rozhodovat v pfitomnosti.

Metodou One Brain je mozZné pra-
covat bez jakéhokoli omezeni. Neza-
lezi na véku klienta ani na zdravotnim
problému. Je mozZné fesit v podstaté
cokoli. Hodi se i pro malé déti; nejsou
zde Zddné kontraindikace.

Cilem terapie, je zajistit idedlni
funkci mozku. Ta nastdvd v okamziku,
kdyz dokonale spolupracuje pravd ilevd
mozkovd hemisféra. Vétsina dnesnich
lidi vyuzivé pouze jednu z nich. Kine-
ziologie pracuje na obnoveni spolupri-
ce obou mozkovych hemisfér.

>



V kazdém véku nds provazeji stresové
situace. Mnohdy jiz od poceti, prenatdl-
niho vyvoje, porodu, détstvi az do do-
spélosti. Vétsinou se jednd o silny emo-
ciondlni — negativni zazitek. Kazda tato
situace se nim zapiSe do naseho mozku
a miZe zpusobit zablokovini energe-
tického proudéni na této Grovni a né-
sledné i v pfislusné ¢asti téla. Bunéénd
pamét téla eviduje vSechny informace
o kazdém energetickém bloku. Dopa-
dy mohou byt rtizné dudevni i fyzické
problémy. Alergie, bolesti hlavy, zad,
obezita, rizné typy zévislosti, strach,
fobii apod. Kineziologie se velmi ¢asto
pouziva k feSenim dyslexie klientu.

Pokud jsme néco zapomnéli, nezna-
mend, Ze to v podvédomi neexistuje.
Tyto prozitky ndm mohou ovliviiovat
nase Zivoty, vét§inou takovym zpiso-
bem, ktery se ndm nelibi.

Metoda Kineziologie nediagnosti-
kuje ani nelééi. Kineziologie odstra-
fuje pfi¢inu stresu tim, Ze odstranime
blokddy a uvolnime energeticky tok
v téle. Pak dokdzeme probudit samo-
lé¢ici silu organismu. Ptes odzité po-
chopeni a ndsledné korekce dokdzeme
nase télo povzbudit k sebeuzdraveni.

PRIBEH Z MOJi PORADNY

Pfigel za mnou jednou maly chlapec
se svoji maminkou. Rikejme mu tfeba

Honzik, ve véku 10let. Byl to maly fot-
balista, ktery hral na malé visce fotbal,
mél ho moc rdd a chtél byt Gspésny.
Hyril velmi dobie a tak dostal nabidku
do plzeriské Viktorky. To bylo béjec-
né, jd budu ,viktoridn ta Cest, ale také
zodpovédnost. To abych byl stejné
dobry jako ve svém domovském klubu
apod.

Zacal hréit zépasy za vysnény tym,
ale strach, aby néco nezkazil, byl sil-
néjsi nez radost z uspéchu — splnéni
jednoho z jeho kluci¢ich sni. V oka-
mziku, kdy médme ve svém Zivoté po-
city, které jsou velmi Casto spojené se

do véku cca 3 let, kdy chodil do skolky,
kterou mél moc rdd. Jenze zménili pani
kucharku, kterd nutila déti dojidat jid-
lo. On se tak bal, Ze se bude zlobit, ze
neni ten hodny a Sikovny chlapec. Jidlo
vzdy dojedl a n€kdy se mu stalo, Ze se
pozvracel. Spole¢né jsme si povidali
o tom, jak si tenkrat pfal situaci vyfesit.
Co by pro néj bylo pfijemné, jak by se
mohl citit dobfe. KdyZ odchizel domu,
podali jsme si ruku a slibili jsme si, Ze
bude délat jedno cviceni pro déti poma-
hajici zvlddat stresové situace. Po velmi
kratké dobé odjel s tymem na soustfe-
déni, kde hrili spoustu zdpasi. Honzik

VZDY JE VELMI DULEZITE ROZHODNOUT SE SAM A SAM CHTIT
POZITIVNI ZMENU!!! NIKDO VAM NIKDY NEPOMUZE,
POKUD VY SAMI NEBUDETE CHTIT!!!

zaldtkem pochybnosti o sobé sama:
»Jsem opravdu tak dobry, abych mohl
hrat> se pak zacne ozyvat i nase fy-
zické télo. To se stalo i Honzikovi.
Ptfed kazdym zdpasem ho bolelo bfis-
ko, nékdy i zvracel. Piedstava odjezdu
na fotbalovy turnaj byla pro néj velmi
stresujici.

Pracovali jsme spolu, povidali si
o véem, co ho trdpi a hledali pfi¢inu.
»,Kde mohla vzniknout stejnd situace,
stejny pocit?“ Dostali jsme se spole¢né

pak napsal mamince sms, kterd znéla:
»Maminko, zavolej té pani, Ze ji moc
dékuju, Ze mi moc pomohla.“ KdyZ mi
tohle volala jeho maminka, méla jsem
slzy v o¢ich a znovu jsem si potvrdila,
jak to vSechno GZasné funguje. Kazdy
den dékuji za to, Ze mohu byt pfitomna
témto zdzrakam. 3
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